
 

 

  

 

 

   

   

 

 2025 年 8 月 第 158 号   
医療法人 格心会 晴明病院   
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ホームページ http://www.seimei-hp.jp   

 

                                                          

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

   

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

                        

デイケア サニーデイズ通信 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

７月は七夕まつりを開催しました！ 

みんなで「たなばたさま」を合唱したあと短冊に

お願いごとを書きました♪ 

自分や家族の健康と幸せ。食べ 

たい物やりたいこと。大きな夢 

を書いている方など♪最後は七 

夕飾りと写真撮影をしました。 

みなさんの願い事が叶いますように☆彡 

 

※今月の OB会（土曜開所）は、16日と 30日です。 

≪リワークプログラムの紹介 vol.1≫ 

 認知行動療法 

  考え方（認知）や行動の癖に  

“気付き”“見直す”ことで、 

気持ちを楽にしたり、問題や 

ストレスの軽減を図るプログ 

ラムです。 

 

今月のタイトルは初採用『華さん』作です！ 

7月 2日にランキング大 

会でアイスの食べ比べを 

しました！ 

どれも美味しかったです 

が、ひときわ美味しかっ 

たのは子供の頃に従兄弟 

の家以外ではあまり食べ 

られなかったピノで、私 

は帰り道早速買いました。 

子供の頃の記憶のままに、小さな青いピックと 

6つのピノが鎮座して、ピノの一つ一つが小さな

宝物のように思えて、食べるのがもったいない

という思いで口に運びました。     【 鷹箸 】 

 

1 位 ハーゲンダッツ 

バニラ味 

2 位 ハーゲンダッツ 

抹茶味 

3 位 ピノ 

・8/29（金）は、外出活

動で、マリンワールド

海の中道に行きます‼ 

・8/13～15 は、お盆休み

です。 

・今月の土曜開所日は 

8/9 と 8/16 です。 

 

【お盆休み外来休診のお知らせ】 

8/13（水）～8/15（金）はお盆休みのため、 

外来診察及びデイケア・リワークはお休みと 

なりますのでご了承ください。 

★健康保険証の利用について★ 

 

 

 

8月 1日より、マイナ保険証か資格確認書での受

診をお願い致します。 

なお、現在使用している保険証は、その有効期限

までは（有効期限が書かれていない場合は、2025

年 12月 1日まで）、使用可能です。 

ご不明な点等がありましたら、医事課までお尋

ねください。 

 

 


