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デイケア サニーデイズ通信 

 

3 月末にデイケアでお花見に行 

きました。 

当日はあいにくの雨でしたが、 

小雨の中お花見に行きました。 

今年も利用者の皆さんと桜を見 

ることが出来てよかったです。 

給食のメニューとデイケアで

素晴らしいお弁当を作ること

もできました！ピンクのちら

し寿司の花見弁当がとても美

味しかったです♪ 

★ 4 月 15 日 

   久しぶりにランキング大会をします！ 

今月のタイトルは『ババロアさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

先月の OT活動では、ひな祭りボール 

を行いました。ひな壇を模して並ん 

だ的に、ゲートボールのように球を 

打って得点を競いました！ 

クラブを使っての動きは、的までとどかなかった

り、オーバーしたりと力加減が難しかったようで

す       周りも「あー」「おー」と声を出しながら

応援して楽しみました！ 

『やさしい漢方教室』スタート！ 

 4月から、漢方についての新コーナー『やさし 

い漢方教室』を始めます。 

漢方は、「病名」だけでなく、その人の体質や 

体のバランスを大切にする医療です。 

少し知るだけでも、日々の体調の見方が変わっ

てきます。 

基本的な考え方、飲み方、 

症状に合わせた漢方薬に 

ついてご紹介します。 

気軽に読める内容にして 

いきますので、ぜひ楽し 

みにしてください。 

 

今月のリワーク OB 会は、4 日と 25 日です。 

※今月の土曜開所日はありません。 

小嶋 享二 （こじまきょうじ）院長 

  2026年 4月 1日付けにて、新院長に就任いたし 

ました。新体制のもと、地域医療に貢献できる 

よう職員一同努めてまいりますので、よろしく 

お願い申し上げます。 

※院長交代に伴い、一部の患者様の主治医が変

更となります。診療内容は適切に引き継ぎ、安

心して受診いただけるよう努めてまいりますの

で、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

【新任医師のお知らせ】 


