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只今、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、オンライン面会のみの対応と 

させていただいております。また、外出・外泊も原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入

院していただくために、日本医師会が策

定する「みんなで安心マーク」を取得し、

院内に掲示しています。 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

新年、いかがお過ごしでしょうか？ 個人的に昨年を振り返ると、①新型コロナにビビる ②鬼滅の刃にドハマる、と

いう 2 つの衝撃が印象的でした。世界にとってコロナはまさに「鬼」のようなもの。2021 年は「コロナ滅の年」に

なることを全集中で願っております。世間では「３密」、「ソーシャルディスタンス」といった新たなスタンダードが

求められ、皆様には制限によるストレスの中、感染防止に御協力頂き申し訳なさと感謝の気持ちでいっぱいです。今

年もまだ油断できない状況は続きますが、精神的にはディスタンスにはならず、『心は密』の気持ちで、皆様と心密な

関係を築いていけるよう努力したいと思いますので、本年もよろしくお願い致します。     2F 師長 蔦 

 

明けましておめでとうございます。謹んで新年のご挨拶を申し上げます。2021 年は、温かい看護、愛ある看護が患

者様とご家族様に提供できるよう『小さいことこそ丁寧に、当たり前のことほど真剣に』という気持ちで、日々のケ

アに取り組んで参りたいと思います。皆様のお役に立てるよう職員一同、精一杯頑張りたいと思います。本年度もよ

ろしくお願い致します。                              3F 師長代行 久藤 

 

新年あけましておめでとうございます。患者様やご家族様に心から『晴明病院でよかった』と言ってもらえるよう、

安心して入院できる環境の提供を図る努力をしていきたいです。また、スタッフ一人ひとりが、知識や技術、人間性

豊かな医療人として、チームワークを大切にする病棟を目指していきたいと思います。今年もスタッフ一同、明るい

笑顔で頑張りますので、よろしくお願い致します。                    4F 師長 吉村  

新年のごあいさつ 

新型コロナウイルスの

感染拡大に伴い、みなさ

まが安心してデイケア

に通えるよう、送迎を始

めました。（※利用条件あり） 

詳しくはスタッフまで

お尋ねください★ 

A さんの作品です! ⇒ 

デイケア通信 
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緊急事態宣言は解除となりましたが、今月も引き続き新型コロナウイルス感染

症予防対策として、オンライン面会のみの対応とさせていただいております。

また、外出・外泊も原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1F でスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入

院していただくために、日本医師会が策

定する「みんなで安心マーク」を取得し、

院内に掲示しています。 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

現在、ホームページが不具合のため、更新ができな

い状態になっております。 

当面の間、お知らせなどにつきましては、ブログで

随時行っていきます。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。 

seimei ブログ 

http://seimei-hp.blogspot.com/ 

（病院ホームページのブログ欄からも閲覧できます） 

 

💻 ホームページについて 💻 

当院では、みなさまが安

心してデイケアに通える

ように、空間除菌清浄機

（mediAir）を設置しま

した！ 

その他、利用人数制限や

送迎など感染予防対策を

行っています。 

 

デイケア通信 

【医師退職のお知らせ】 

志村 実生 医師 

 3 月末をもって退職となります。 

藤井 康平 医師 

 3 月末をもって退職となります。 

退職に伴い、外来担当医が変更予定となります。 

詳細が決まりましたら改めてお知らせいたします。  

 

ご迷惑をお掛け致しますが、ご了承のほど宜しく

お願い致します。 

★ブロッコリーと卵のマヨ炒め★ 

①ブロッコリーを小房に切り分け、硬めに茹でる。 

※レンジ（600W）で 2 分加熱でも OK！ 

②フライパンにマヨネーズを熱して、ブロッコリー 

を炒める。 

③卵液を入れて混ぜながら半熟状にし、塩こしょう 

をふって味をととのえる。 

 

ブロッコリーは通年流通して 

いますが、今が旬なんです♪ 

また、ウイルスに対して抵抗 

力の強いビタミン C が豊富な 

ので、コロナウイルスの予防 

にも有効です！ 

管理栄養士おすすめレシピ 
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緊急事態宣言は解除となりましたが、今月も引き続き新型コロナウイルス感染

症予防対策として、オンライン面会のみの対応とさせていただいております。 

また、外出・外泊も原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1F でスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

現在、ホームページが不具合のため、更新ができな

い状態になっております。 

当面の間、お知らせなどにつきましては、ブログで

随時行っていきます。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。 

seimei ブログ 

http://seimei-hp.blogspot.com/ 

（病院ホームページのブログ欄からも閲覧できます） 

 

💻 ホームページについて 💻 

3 月より、感染予防対策とし

て、しばらくの間、作業療法

室（1F）でデイケアを実施

することになりました。 

これまで以上にスペースが 

広くなったことで、よりソー

シャルディスタンスが取れ

るようになりました！ 

 

デイケア通信 

【医師退職のお知らせ】 

志村 実生 医師 

 3 月末付退職（最終診察日：3 月 31 日） 

藤井 康平 医師 

 3 月末付退職（最終診察日：3 月 27 日） 

退職に伴い、外来担当医が変更予定となります。 

詳細が決まりましたら改めてお知らせいたします。  

 

ご迷惑をお掛け致しますが、ご了承のほど宜しく

お願い致します。 

節分豆まき会を行いました！ 

今年は『コロナ退散！コロナ滅殺！』を願って 

豆まき会を行いました！ 

久しぶりのイベントに 

みなさん大盛り上がり 

で、無事に鬼退治が出 

来ました♪            

  

 
※当院では、新型コロナウイルス 

感染防止対策を行い作業療法を 

実施しています。 
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新任医師のお知らせ 

 

今月も引き続き、新型コロナウイルス感染症予防対策として、オンライン面会

のみの対応とさせていただいております。 

外出・外泊については主治医の許可制となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1F でスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 
 

院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

現在、新しいホームページを作成中です！ 

その間のお知らせなどにつきましては、ブログで 

随時行っていきます。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。 

seimei ブログ 

http://seimei-hp.blogspot.com/ 

（病院ホームページのブログ欄からも閲覧できます） 

 

💻 ホームページについて 💻 

4 月も感染対策を行い

ながら、様々なプログラ

ムを行います！ 

見学＆体験通所も随時

受付中です☆ 

皆さまの来所をお待ち

しています♪ 

デイケア通信 

大林 長二（おおばやし ちょうじ）医師 

 副院長 

 医学博士・精神保健指定医 

藤本 昌大（ふじもと まさひろ） 医師 

 精神科医 

★4 月より、外来担当医が変更となっております。 

※要確認 

病棟診察等により、お待ちいただく場合がありますの

で、予めご了承ください。 

当院の桜と城南市民 

センターの桜を見に 

行ってきました！ 

今年も『見るだけ🌸』 

でしたが、みなさん 

きれいな桜に感動して 

いました♪ 
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只今、新型コロナウイルス感染再流行拡大に伴い、オンライン面会のみの対応

とさせていただいております。 

外出・外泊についても、原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

🍀 新任医師 ごあいさつ 🍀 

 
院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 
 

☆新プログラム紹介☆ 

『健康教室』 

毎週水曜日 13：30～ 

公認心理師と一緒に、 

ほっと一息つきながら、

心と体をリラックスす

る方法を一緒に試して

探してみませんか？ 

デイケア通信 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

大林 長二 副院長 医学博士 精神保健指定医 

初めまして。4月 1日付で着任いたしました大林長二と申します。 

当院は大学キャンパスに近く、部活動の掛け声など新鮮に感じております。 

大学医局人事にて様々な病院勤務を経て、この度、縁あって入職となりました。 

患者様が心地よく過ごせるよう、これまでの臨床経験を活かしつつ、丁寧な診察を 

心掛け、フレッシュな気持ちで診療に従事して参りたいと思います。 

不案内な点もあるかと存じますが、どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

藤本 昌大 医師 精神科医 

皆様はじめまして。この 4月より晴明病院の一員となりました藤本と申します。 

これまでは当院のような精神科のみの病院での勤務以外に総合病院の精神科や皆さんの治療を行う

現場から離れた精神保健行政の仕事などもしてきました。 

入院患者さん、外来患者さんを問わず、皆様の日常生活が滞りなく過ごすことができるようお手伝い

できればと思います。病院内で見かけましたら気軽に声をかけてください。 



 

 

 

おなまえ 
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緊急事態宣言の継続に伴い、今月も面会はオンラインのみの対応とさせていた

だいております。 

外出・外泊についても、原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

🍀 新任紹介 🍀 

 
院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 
 

デイケア人気プログラム 

☆ Best 3 ☆ 

✨ 第 1 位 革細工✨ 

第 2 位 ペタンク 

第 3 位 趣味 

デイケア通信 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

 

藤山 奈々 公認心理師 

はじめまして。4 月から晴明病院に入職いたしま

した、公認心理師・臨床心理士の藤山奈々と申しま

す。 

外来の診察室のそばにある「心理室」では、カウ

ンセリングや心理検査をさせていただいておりま

す。カウンセリングや院内活動では、ほっと一息つ

けるようなお時間を皆さまと共に 

過ごさせていただけるといいなと 

思っております。 

お気軽にお声かけいただけますと 

大変嬉しいです。どうぞよろしく 

お願い申し上げます。 

当院では、4 月より公認心理師（臨床心理士）

が常勤となりました！ 

おくすり手帳 
近年、病院や調剤薬局でお薬手帳の提出を求

められることが多いと思います。 

今回はお薬手帳の必要性についてお伝えし

ます♪ 

① 色んな医療機関で同じ薬が出るのを 

防ぐ。 

② 一緒に飲まない方がよい薬や注意が 

必要な病気をチェックできる。 

③ 旅行や緊急時などお薬が必要な時に 

活用できる。 

上記のように、重要な役割をしていますの

で、来院時は受付窓口に提出してください。 

他にも色々なプログラムを 

用意して皆さんの来所を 

お待ちしています♪ 
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新型コロナウイルス 

 
院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 
 

7/19（月） 通常診察（※海の日は 7/22に変更） 

7/22（木） 休 診（海の日） 

7/23（金） 休 診（スポーツの日） 

7/24（土） 通常診察（※外来受付は 14：00迄） 

 

デイケア通信 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

緊急事態宣言は解除となりましたが、引き続き院内感染対策の一環として、 

面会はオンラインのみの対応とさせていただいております。 

外出・外泊についても、原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

7月の外来休診のご案内 

オリンピック開催に伴い祝日が変更となり、 

下記の日程で、外来休診となります。 

ご来院の際は、お間違えの無いよう気を付け 

てお越しください。 

※オリンピック中止の場合でも祝日の変更はありません。 

ワクチン接種について 

 

しばらく 1F作業療法室

でデイケアを行っていま

したが、5Fデイケア室に

戻りました！ 

今まで以上に、感染対策

を行って活動していきま

す！ 

★お知らせ★ 

7/24（土）は開所します。 

当院では、外来患者様向けの新型コロナワクチン

接種は行っておりません。 

接種が可能な場所・時期等に関しては、お住まい

の自治体（福岡市等）の専用窓口等にお問い合わ

せください。 

なお、入院患者様につきましては、 

当院で接種可能です。接種ご希望の 

方は、病棟スタッフまでお申し出く 

ださい。 

★限度額適用認定証・標準負担額限度額認定証をお持ちの方へ★ 

 現在の認定証の有効期限が、7月 31日までとなっております。 

 来月 8月より、各区役所で新しい認定証の切り替え手続きを行っていただき、新しい 

認定証を必ず当院窓口にご提示ください。ご不明な点は当院へ問い合わせ下さい。 
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院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 
 

8/9（月） 休 診（※8/8 山の日の振替休日） 

8/11（水） 通常診察（※山の日は 8/8に変更） 

8/12（木） 通常診察 

8/13（金） 休 診（お盆休み） 

8/14（土） 休 診（お盆休み） 

 

デイケア通信 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

まん延防止等重点措置の適用に伴い、引き続き面会はオンラインのみの対応とさ

せていただいております。 

外出・外泊についても、原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

8 月の外来休診のご案内 
お盆休み及びオリンピック開催に伴い祝日が

変更となり、下記の日程で、外来休診となりま

す。ご来院の際は、お間違えの無いよう気を付

けてお越しください。 

★国民健康保険証・後期高齢者被保険者証をお持ちの方へ★ 

 8月より新しい保険証となっておりますので、必ず病院窓口にご提示ください。 

新しい国民健康保険証はピンク色、後期高齢者被保険者証は紫色となっています。 

ご不明な点は当院へ問い合わせ下さい。 

 

 

今月より、『せいめいだより』の表題を患者さま（デ

イケアのメンバーさん達）に、担当してもらうこと

になりました！ 

トップバッターを飾って 

くれたのは、Y・Fさん 

【元気な「芽」が出る】と 

デザインしてくれました☆ 

今後も色んな『せいめいだ 

より』をお届けしていきま 

すので、お楽しみに～♪ 

 

 

今月は、外来休診（お盆休

み）に伴い、13日・14

日は、デイケアもお休みと

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマは『夏』 
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院内感染対策委員会より 

当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 
 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

緊急事態宣言中のため、引き続き面会はオンラインのみの対応とさせていただ

いております。 

外出・外泊についても、原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

デイケア通信 
 

おかげ様で、デイケア

開設 6周年を迎えまし

た！ 

今後もデイケアをよろ

しくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルスワクチン接種について】 

 当院では、現在入院患者さんを含む一般市民向けの新型コロナワクチン接種は行っておりません。 

接種が可能な場所・時期等に関しては、お住まいの自治体の専用窓口等にお問い合わせください。 

※ 福岡市新型コロナワクチン接種コールセンター 電話番号：092-260-8405 

 

 

当院は、9月 8日で、『創立 58周年』＆『デイケア開

設 6周年』を迎えます。 

これも一重に患者様と地域の皆様の支援のおかげと、

深く感謝いたします。 

コロナ禍で悩ましい日々が続いておりますが、今後も

「癒しの医療」と「いたわりの看護」により、患者の皆

様が、晴れやかで、明るい生活が過ごせる病院を目指し

ていきますので、これからもご指導いただきますようお

願いいたします。 

 

創立当時の写真です☆ 

今月の表題は、『ゆ♡♡♡』さんが書いてくれ

ました！テーマは「お月見☽」です♪ 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

※オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、ご希望の方は各病棟 

スタッフまでお問い合わせ下さい。 

 

 
院内感染対策委員会より ★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 
緊急事態宣言は解除となりましたが、引き続き面会はオンラインのみの対応とさ

せていただいております。 

外出・外泊についても、原則禁止となっております。 

なお、お荷物の受け渡しは 1Fでスタッフが対応致します。 

引き続き来院時は、マスク着用・検温・手指消毒をお願いします。 

 

【インフルエンザワクチン接種について】 

 例年実施しております、外来患者さま向けのインフルエンザワクチンの予防接種は、 

今年はワクチンの供給不足のため、当院では接種を行わないことになりました。 

患者さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしく願います。 

※入院中の患者さまは対象となりますので、別途ご案内致します。 

 

 

デイケア通信 
 

緊急事態宣言は解除と

なりましたが、当面の間

は現状のままの、制限等

となります。 

ご理解の程よろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の病棟 OTでは紙相撲をしました。 

患者さんご自身でまわしの色を塗っていただき、 

「懐かしいね」と子どもの頃を思い出しながら 

自由に戦って頂きました！ 

最後はトーナメント戦も行い横綱を決めました。 

優勝された方は「コツがあるのよ」と笑顔。 

声を掛け合いながら記念撮影など楽しんでいた 

だけたようです♪ 

紙相撲 晴明場所 

今月のタイトルは、『ビーグルさん』作です！ 

♥ハートがいっぱいのせいめいだよりです♥ 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

 

 
対面面会（条件付き）再開のお知らせ ★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 
長らく対面での面会を制限しておりましたが、新型コロナワクチン接種等の条件を設けて 

10 月 25 日（月）より、予約制にて対面での面会を再開しております。 

なお、引き続き、オンライン面会も可能です。 

【条件等について】 

   ・20 歳以上のご家族の方 

  ・新型コロナワクチンを 2 回接種済みの方 

   ・5～10 分程度の短時間 

・パーテンション越し又はフェイスシールドの着用 

   ※フェイスシールドは当院でご用意します。 

 

デイケア通信 
 

11/6 と 11/27 は 

土曜開所日です♪ 

11/27 は、寒くなって 

きたので、『足湯』のプ 

ログラムを再開します♨  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の病棟 OT は[芋ほり秋の収穫ゲーム]をしました！ 

まずはお芋ほり☆ 切り刻んだ新聞紙の中から、お芋探し！

「芋ほりしたことがあります♪」とみなさん慣れた手つきで

した(^^)/ 

次は、掘ったお芋で的当てゲーム☆ マツタケや秋刀魚、 

ハロウィンのお菓子箱など、秋の味覚に狙いを定めてお芋投

げ！高得点の高級食材を狙う方や、好きな食べ物を狙う方な

どそれぞれ。宣言通りに当たると自然と拍手が起こるなど盛

り上がりました♪ 

今月のタイトルは、『りーちゃん☆』作です！ 

カラフルな「せいめいだより」になりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対面面会予約・オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、 

ご希望の方は各病棟スタッフまでお問い合わせ下さい。 

「芋ほり秋の収穫ゲーム」をしました！ 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

 

 
対面面会（条件付き）再開のお知らせ ★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 
現在、新型コロナワクチン接種等の条件を設けて、予約制で対面面会を行っています。 

なお、引き続き、オンライン面会も可能です。 

【条件等について】 

   ・20 歳以上のご家族の方 

  ・新型コロナワクチンを 2 回接種済みの方 

   ・5～10 分程度の短時間 

・パーテーション越し又はフェイスシールドの着用 

   

 

デイケア通信 
 

今月は、クリスマスに向けて

『リース作り        』をします

（12/9、12/15） 

 

 

 

 

 

11 月の病棟ＯＴでは、少し気が早いですが来年の干支トラのダ

ルマ落としゲームを行いました♪ 

トラを残しても、全部叩いて落としてもＯＫの簡単ルール！ 

普段の姿からは意外な程の力を発揮される方やダルマが崩れて

笑顔になる方も(*^^*) 

中には「スカッとしたからもう 1 回！」と何度も挑戦される方

もいらっしゃいました。 

ストレス発散にもなり、みなさん楽しんで頂けたようです♪ 

 

今月のタイトルは『SKカワノ』さん作です！ 

ポイントは動物（犬と猫）です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対面面会予約・オンライン面会日・時間については、病棟により異なりますので、 

ご希望の方は各病棟スタッフまでお問い合わせ下さい。 

★ 干支ダルマ落としゲーム ★ 
 

2021 年 12 月 31 日（金） ～ 2022 年 1 月 3 日（月）は外来休診となります。 

★休診中にお薬がきれることのないよう、早めの受診をお願いします。 

【年末年始の外来休診のご案内】 

 

【年末年始休みのご案内】 

12/31（金）～1/3（月） 

 

 

 

 

 

 


