
     

                        

【新年のご挨拶】 

  謹んで新年のご挨拶を申し上げます。昨年は、新型コロナウイルス感染症のクラスターが 

発生し、皆様には大変ご迷惑をおかけしましたことお詫び申し上げます。 

今年は、9月に創立 60周年目を迎えます。今回の経験を活かし、さらなる感染対策等を 

行い、外来・入院・デイケア・訪問看護等、皆さまに安心・安全に利用していただけるよう 

努めてまいりたいと思います。今年もよろしくお願い申し上げます。 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

デイケア通信  

明けましておめでとうござ

います！今年もよろしくお

願いします         

≪1 月の土曜開所日≫ 

・1/7 

・1/14 

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

今月のタイトルは、『バイシクールさん』作です 

 

 

 

 

 

 

 

12 月は、3階・4階病棟で ☆ クリスマス会 ☆ を開催 

しました！ 

3 階では、ボッチャゲームを行いました！思い通りにい 

かないボールの行方に、一喜一憂しながら高得点を狙って

楽しみました♪ 

4 階では、サンタに変装した師長が、スタッフと踊って

盛り上げました～！ 患者さんとの撮影では皆さん満面の 

笑み(^^♪ 楽しい時間を過ごすことができました★ 

 

現在、オンライン面会を再開しています。オンライン面会日・時間等につきましては、病棟毎に 

異なりますので、ご希望の方は各病棟スタッフまでお問い合わせ下さい。 

引き続き、外出・外泊は、原則禁止とさせていただいております。患者様へのお荷物の受け渡しも 

必要最小限でのご協力をお願い致します。 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 院内感染対策委員会より 

クリスマス会をしました 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

デイケア通信 

初詣イベントでは、毎年 1月限定で開所する「晴明神

社」にお参りしました。みなさんしっかり手を合わせて

お参りをした後には、おみくじも楽しまれていました♪ 

羽子板ゲームでは、３階病棟スタッフ手作りの羽子板

を使って、風船打ちで対決をしました！ 

５名でチームを作り、どれだけ長くラリーが続くかを

勝負しました。結果は、声を掛け合って長く続けた女性

チームが優勝しました☆ 

なかなか外出等が出来ない中ではありますが、新年の

雰囲気を味わえるイベントとなりました♪ 

 

現在の福岡市内の感染状況を踏まえ、引き続き面会はオンラインのみの対応とさせていただいて 

おります。オンライン面会日・時間等につきましては、病棟毎に異なりますので、ご希望の方は、 

各病棟スタッフまでお問い合わせ下さい。 

引き続き、外出・外泊は、原則禁止とさせていただいております。患者様へのお荷物の受け渡しも 

必要最小限でのご協力をお願い致します。 

【2/25は土曜開所日です】 

 

 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

今月のタイトルは、『Ｙ・Ｆさん』作です！ 

【作者のコメント】丸く柔らかで硬く、爽やかに

苦い、明るく、キャシャな、私たちとお薬のよう

な『せいめいだより』にしてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

初詣イベント＆羽子板ゲームをしました！ 

今月のカレンダーのテーマ

は『節分』です！ 

この中に光る鬼がいます☆

どの鬼かデイケアに見つけ

に来ませんか？ 

 

【皆さまへのお願い】 

引き続き、ご来院時はマスク着用をお願いします。 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

デイケア通信 

こんにちは！メディカルアロマセラピス

トの古田です（晴明病院の薬剤師です笑）。 

今月からアロマセラピーのコーナーを始

めます♪ 

時には、植物の香りを楽しみながら、リ

ラックスしたり、リフレッシュするのはど

うでしょう。 

     次回から、植物の香りとして用い

る精油について紹介していきま

す。みなさんのお悩みや気分に合

う精油が見つけられるかもしれま

せん。お楽しみに♪ 

 

現在、人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会を再開しています。引き続き、オン 

ライン面会も可能です。 

面会条件・面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。なお、荷物等の受け渡 

しは、引き続き 1Fでスタッフが対応いたします。 

 また、外出・外泊につきましても、最小限でのご協力をお願いいたします。 

なお、今後、感染者数の推移により再度制限を拡大する場合もございます。 

 

【3/25は土曜開所日です】 

 

 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

今月のタイトルは『ゆ♥♥♥さん』作です 

今月から、みなさんが待ち

に待った『カラオケ』を 

再開します☆ 

3/10（金）、3/14（火） 

3/24（金）開催です♪ 

 

 

【皆さまへのお願い】 

引き続き、ご来院時はマスク着用をお願いします。 

 

 

👹 2月といえば「節分」👹 

療養病棟で節分イベントを行いました！ 

3階では「鬼はそと！福はうち！」とみんなで

丸めた紙を投げてから、「福豆グラグラゲーム」

を行いました。1個のせるごとにグラグラするの

で、見ている方もハラハラ！！ 

先に挑戦した患者さんからアドバイスが飛ぶ

中、最高記録は 17個でした☆ 

4階では、鬼や福の神？が登場！豆を 

投げて鬼退治や写真撮影をしました♪ 
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当院では、皆さまに安心して、受診・入院し

ていただくために、日本医師会が策定する

「みんなで安心マーク」を取得し、院内に掲

示しています。 

デイケア通信 

こんにちは！古田改めジェイです(笑) 

穏やかライフのためのアロマコーナー第 1回は、

「ラベンダー」です♪ 

こころへの働きは、ストレスや不安による不眠に

また気分を落ち着かせたり、 

落ち込みには程よく元気を 

出すなど、バランスを整え 

ます。ティッシュなどに、 

1～2滴たらして香ってみて 

ください。アロマ初心者の方にもおススメです☆ 

 

現在、人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会を再開しています。引き続き、オン 

ライン面会も可能です。 

面会条件・面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。なお、荷物等の受け渡 

しは、引き続き 1Fでスタッフが対応いたします。 

 なお、5月 8日より、ご家族様による洗濯物の持ち込みが可能となります。 

クリーニング利用から変更ご希望の方はスタッフまでお申し出下さい。 

 

※4 月は土曜開所はありません 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

 

4月より新しいスタッフ

（PSW）が入職しました！ 

慣れないことも多いかと思

いますが、よろしくお願い

します(^^)/ 

 

晴明病院自慢の桜が満開となり、患者さんに桜を

楽しんで頂きました♪ 

桜の下にベンチを出して、お菓子を食べたり写真

を撮ったりと各病棟ごとにおもてなし(^^)/ 

３病棟ではお弁当を用意してもらい、患者さんが

スタッフと近くの公園まで出かけました。 

皆さん自然と深呼吸をしたり、花の匂いを嗅いだ

りしていました。 

「空気が全然違うね」「来年もまた来ましょう」 

と話しながら、和やかな時間を過ごされました。 

 

 

 

 

 

 

 

【新任医師の紹介】 

比嘉 逸人（ひが はやと）先生が 

4月より常勤医師に変更となりました。 

（勤務日）毎週月曜日～木曜日 

をしました♪ 

今月のタイトルは初採用『あっちゃん』さん作です！ 

 



     

                        

     

                        

 

 

 

   

    

 

  

2023年 5月 第 131号   
医療法人 格心会 晴明病院   

〒814-0133 福岡市城南区七隈 8丁目 20-10  

TEL 092-871-5573 / FAX 092-871-1553   

 ホームページ http://www.seimei-hp.jp   

 

 

                                                          

 

 

 

 

  

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

デイケア通信 

 

5月 8日より、新型コロナウイルス感染症は「2類相当」から「5類」に移行されますが、当面は、 

現状のまま人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会となります。引き続き、オンライ 

ン面会も可能です。面会条件・面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

荷物等の受け渡しは、引き続き 1Fでスタッフが対応いたします。なお、5月 8日より、ご家族様に 

よる洗濯物の持ち込みが可能となります。 

クリーニング利用から変更ご希望の方はスタッフまでお申し出下さい。 

 

※5/6 は、土曜開所日です！ 

★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

 

いよいよ、5月よりデイケア棟

の改修工事が始まります！ 

工事期間中、騒音など皆様にご

迷惑をおかけします m(__)m 

9月に完成予定です♪ 

 

今月の病棟イベントは、「柏餅運んでレース」を行

いました！ 

金太郎と柏餅を乗せた鯉のぼりをヒモで引いて柏

餅を運ぶゲームです♪ 

柏餅を落とさないように、段差をそ～っと乗り越

える方や逆にスッと引いてクリアする方等様々。

柏餅が落ちそうになると声をあげたり、みんなで

ドキドキしながら、端午の節句を先取りして楽み

ました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 穏やかライフのためのアロマコーナー 

  今月は、「オレンジスイート」です。 

 オレンジの果皮から作られた精油の香りは、甘く 

 爽やかで、気分を高めてくれる作用が穏やかな柑 

橘系の代表格です。 

 副交感神経を刺激して、心に安らぎを与え、安 

眠効果も期待できます。日常の心身のケアにいか

がですか。 

柑橘系果皮の精油を肌 

につける場合は、直射日 

光にあてないようにしま 

しょう。   【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『り～chan』さん作です♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

【ゴールデンウィーク外来休診のお知らせ】 

ゴールデンウィーク期間中の外来診察は、暦通

りとなります。 
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デイケア通信 

 

先月より、デイケア棟の改修

工事が始まりました！ 

工事の進捗状況は、ブログで

随時更新中ですので、ぜひご

覧ください♪ 

 

5月も先月に引き続き、端午の節句にちなんだレク

レーションを行いました♪ 

3病棟では先月の「柏餅運んでレース」の決勝戦！ 

立派なトーナメント表が張り出され士気も高まって

いました！ 

4病棟では、「円盤滑らしゲーム」を行いました。 

鯉のぼりの円盤をテーブル上で滑らせて止まったと

ころの点数を競いました！ 

分かりやすいルールで、みなさん上手に力を加減し

ながら得点し楽しまれました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

いよいよ梅雨ですね～。今月は、ジメジメした

時期におすすめな精油「ペパーミント」です。 

メントールが多く含まれ、清涼感のあるクール

な香りが魅力です♪ のど飴や鎮痛剤を使われる

ように、痛みや炎症を和らげるのを助けたり、

眠気を防止する作用があるといわれています。 

 こんな時期には、清涼感のある香りで気分をス

ッキリさせてみては♪ 

 子供や妊婦さん、高血圧症 

の方は使用を避けて下さい。 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『Y♡♡』さん作です♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

5月 8日より、新型コロナウイルス感染症は「2類相当」から「5類」に移行されましたが、当面は、 

現状のまま人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会となっております。また引き続き、 

オンライン面会も可能です。面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

荷物等の受け渡しは、引き続き 1Fでスタッフが対応いたします。なお、5月 8日より、ご家族様に 

よる洗濯物の持ち込みが可能となっております。 

クリーニング利用から変更ご希望の方はスタッフまでお申し出下さい。 

 ★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

6月より、看護師、精神保健福祉士、公認心理士

を目指す学生さんの実習を受け入れします。 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

晴明病院 ブログ 

 

【 実習生受け入れのお知らせ 】 
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デイケア通信 

 

7月より、新しいデイケアス

タッフ（看護師）が仲間入り

しました！ 

デイケア棟の改修工事の状況

はブログで更新中です♪ 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

いよいよ夏ですね♪今月の精油は、汗ばむ季節

にお役立ち『サイプレス』。ヒノキ科の針葉樹で

フレッシュな樹木の香りとほのかなシトラスの

香りがすっきりさせてくれます。 

収れん作用や抗菌作用があ 

るため、アロマスプレーのデ 

オドラント剤として使用して 

みてはいかがでしょうか？ 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『ゆ♥♥♥』さん作です♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

5月 8日より、新型コロナウイルス感染症は「2類相当」から「5類」に移行されましたが、当面は、 

現状のまま人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会となっております。また引き続き、 

オンライン面会も可能です。面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

荷物等の受け渡しは、引き続き 1Fでスタッフが対応いたします。なお、現在はご家族様による洗濯 

物の持ち込みが可能となっております。 

クリーニング利用から変更ご希望の方はスタッフまでお申し出下さい。 

 ★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

先日、看護師、精神保健福祉士、公認心理士を目

指す学生さんの実習が無事に終了しました。 

患者面談や家族面談への同席など、皆さまにご

協力頂きありがとうございました。 

晴明病院 ブログ 

 

【 実習終了のお知らせ 】 

 

6月は梅雨にちなんで、 

「カエルジャンピング」を行いました。 

蓮の花や葉っぱを目指し、カエルの人形をハンマー

で叩いて飛ばし得点を競いました！ 

「カエル好か～ん！」と言いながらも、上手にハン

マーの力を加減して楽しまれる方や、アドバイスを

交えた応援を送る方など、プレイする人も見る人も

カエルが跳びあがる姿に、一喜一憂しながら楽しま

れていました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

カエルぴょこぴょこみぴょこぴょこ 
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デイケア通信 

 

8月は、12日と 19日が土曜開

所日です！ 

29日は「2色ようかん」を作

ります(^^)/ 

デイケア棟の進捗状況はココ↓ 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

皆さん夏バテされていませんか？ 

今月の精油は「レモングラス」。イネ科の植物で

すが、レモンに似た爽やかな香りが特徴でスト

レスを和らげ血流を促す作用があり、疲労回復

をサポートしてくれます。 

また、虫が嫌う香りで防虫 

効果も期待できますので、 

アウトドアのお供にも♪ 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『てつくん』さん作です

♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

新型コロナウイルス感染症は 5類に移行されましたが、当面の間は現状のまま人数制限等の条件を 

設けて、予約制で短時間の対面面会となっております。また引き続き、オンライン面会も可能です。 

面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

荷物等の受け渡しは、引き続き 1Fでスタッフが対応いたします。なお、現在はご家族様による洗濯 

物の持ち込みが可能となっております。 

クリーニング利用から変更ご希望の方はスタッフまでお申し出下さい。 

 ★ 皆さまのご理解とご協力をお願いします ★ 

 

 
院内感染対策委員会より 

8月 11日（金・祝）山の日 休診 

8月 12日（土）通常診察 ※14：00 受付終了 

8月 13日（日）～8月 15日（火）休診 

※お薬が切れないように受診をお願いします。 

晴明病院 ブログ 

 

【 お盆期間中の外来診察のお知らせ 】 

 

７月は七夕まつりをしました☆彡 

午前中に患者さんと短冊書きや 

飾りつけを行い、午後からゲー 

ムやカラオケ、写真撮影を行い 

ました♪ 

短冊には「健康」や「〇〇食べたい」などそれぞれ 

願いを書かれていました。 

最後にサプライズで、アイスクリームが出てきて、 

短冊に「アイスが食べたい」と書いた患者さんは 

ビックリ！大喜びでした！！ 
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デイケア通信 

 

デイケア棟は、内装工事もほと

んど終わり、完成間近となりま

した！お披露目の際は、改めて

皆様にご案内します♪ 

デイケア棟の進捗状況はココ↓ 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

夕暮れの心地よい風に秋の気配を感じます♪ 

今月の精油は『ベルガモット』 

ミカン科の常緑樹で、果皮は紅茶のアールグレ

イの香りづけに使われます。 

フローラルな優しい香りは、急激な気温差や 

夏の疲れが出た時には、 

心や胃腸の調子を優しく 

整えてくれるでしょう。 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『Y・F』さん作です♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の

条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は

オンライン面会となります。 

面会予約等については、各病 

棟スタッフにお問い合わせ下 

さい。 

皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 
院内感染対策委員会より 

長谷川 進 医師 

9月末付退職（最終診察日：9月 29日 AM） 

退職に伴い、外来担当医が変更予定となります。 

詳細が決まりましたら改めてお知らせいたします。 

晴明病院 ブログ 

 

【 医師退職のお知らせ 】 

 
当院は 9月 8日で、創立『60周年』を迎えます。 

これも一重に患者様と地域の皆様の支援のおかげ

と、深く感謝いたします。 

また、デイケア棟も無事竣工の運びとなります。 

改築工事にあたりましては、患者様やご家族様、地

域の皆様に、ご迷惑とご協力頂き改めてお詫びと御

礼申し上げます。 

今後も「癒しの医療」と「いたわりの看護」によ

り、患者の皆様が、晴れやかで、明るい生活が過ご

せる病院を目指してまいります。 

夏祭りを開催しました！ 

金魚釣りや輪投げ、たこ焼きゲームに千本引

きなど好きな場所で屋台を楽しんでジュース

や駄菓子の景品ゲット!! 

あちらこちらで歓声が上がり、 

ワイワイ賑やか☆最後は夏らし 

くかき氷をみんなで食べて夏祭 

りの雰囲気を楽しでいました♪ 

今回、Y・F さんが 60 周年記念のために、 

病院をイメージしてデザインをしてくれました。 
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サニーデイズ通信 

当院のデイケアは、9月 8日に竣工式を行い、 

10月 2日にリニューアルオープンしました！！ 

改修工事期間中は、騒音など皆様には大変ご迷惑

をおかけいたしました。 

新しいデイケア室は、これまでよりも 2倍以上も

広く、明るく、過ごしやすい空間となっています。 

また、新しいデイケアの名前を患者さんや職員に

募り、総数 56件の応募の中から、理事長の熟考に

より、『サニーデイズ』に決定しました♪ 

～晴れやかで明るい日々が過ごせるような 

場所（デイケア）になりますように～ 

との想いを込めたそうです。 

見学＆体験は、随時できますので、ぜひ新しいデ

イケア『サニーデイズ』にお越しください♪ 

 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

今月は、秋の夜長を楽しみたい方におすすめ 

『サンダルウッド』です。 

熱帯性常緑樹で、日本では「白檀」と呼ばれ、香

りを楽しむ高級扇子でお馴染みですね。爽やかな

甘い香りが特徴です。 

雑念を払って集中できる効果があると言われて

いるので、その香りに 

包まれながら読書や芸 

術の秋、なんていかが 

でしょう。 【ジェイ】 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の

条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は

オンライン面会となります。 

面会予約等については、各病 

棟スタッフにお問い合わせ下 

さい。 

皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 
院内感染対策委員会より 

≪ＯＴイベント≫ 

今月のイベントでは「お月見団子のせゲーム」

を行いました♪ 

制限時間もあるので早く 

正確に並べるのがコツ！ 

端から丁寧に並べる方や 

とにかくどんどん載せて 

いく方などそれぞれ(笑) 

ギャラリーも応援やアド 

バイスの声を送っていました！ 

そんな中なんと、最高の３０個を乗せられた成

功者が！！ 

これには会場も大盛り上がりでした！ 

 

今月のタイトルは、H・T さん作です！  
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デイケア サニーデイズ通信 

 

コロナで中止していた【ランキ

ング大会】を復活しました！ 

今月のテーマは、『ミスタードー

ナツ             』11/24開催予定です！ 

みなさんのおススメのドーナツ

を教えてください♪ 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

今月の精油は『ジンジャー』です。 

生姜は、昔から世界各地でスパイスや生薬とし

て使われてきました。 

気温が急に下がって冷えが気になるこの季節に

身体を温め、消化促進や 

強壮、抗炎症作用で健康 

をサポートしてくれるで 

しょう。 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『かんちゃん』さん作です♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の

条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は

オンライン面会となります。 

面会予約等については、各病 

棟スタッフにお問い合わせ下 

さい。 

皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

野村 務（のむら つとむ）先生 

  勤務日：毎週月曜日～木曜日となります。 

  外来診察日につきましては、外来看護師まで 

  お問い合わせください。 

 

【 新任医師のお知らせ 】 

 

4階病棟で、4年ぶりの運動会を行いました！ 

赤白に分かれて、玉入れ、筒リレー、借り物競争の

3種目を競いました！ 

玉入れと筒リレーはチーム戦ということもあり、出

場者も応援も白熱しました！！ 

借り物競争では皆さんのおちゃめな姿にほっこり★ 

病棟内でしたが、大盛り上がりな 1日でした♪ 

先日、Mさんの百寿の 

お祝いをしました★ 

祝状と銀杯が贈られ、 

くす玉&ちゃんちゃんこ＆

お花でお祝いをしました！ 

これからもお元気で♪ 

 

 

 

★今月は、11/4＆11/25が土曜開所日です★ 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

12/25（月）は、クリスマス会で

す！午前中にみんなケーキを作っ

て午後からパーティをします♪ 

そして、コロナ前まで、毎年恒例

だった「年越しそば打ち会」を

12月 29日（金）PMに 3年ぶ

りに開催します！ 

12/25（月）はクリスマス会です

♪午前中にケーキを 

作って午後から 

 

今年最後の香りは、「シベリアンファー」です。 

クリスマスツリーでおなじみのモミの木です          

清々しい香りで、優れた殺菌作用があることか

ら、風邪予防のために部屋に飾ったことが、ツ

リーの始まりではないかと言われています。 

寒い季節は、好きな香り 

に包まれて、心あたたか 

くお過ごしください。 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『あーちゃんさん』作です          

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の

条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は

オンライン面会となります。 

面会予約等については、各病 

棟スタッフにお問い合わせ下 

さい。 

皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

外来診察および精神科デイケアは、下記の日程で 

休診となります。 

 2023年 12月 31日（日）～2024年 1月 3日（水） 

  ※2023年 12月 30日（土）の外来診察は、 

  15：00まで（14：00受付終了）となります。 

 

【 年末年始の休診のお知らせ 】 

 

今月は 4階で「パタパタ仰いで」を行いました！ 

うちわで紙風船を仰いで転がし、穴に入った点数を

競いました♪ 

張り切りすぎて飛びすぎたり、控え目すぎて全然進

まなかったり、なかなか思い通り 

にコントロールできず。落ちそう 

になると思わずスタッフの神の手 

があらわれる場面もありましたが 

無事得点するとみんなでホッとし 

て自然と拍手が起きました                

 

※今月は、土曜開所日はありません。 

【 実習生受け入れのお知らせ 】 

 11 月 20 日～12 月 6 日まで、精神保健福祉士を

目指す学生さんの実習受入れを行っています。 

皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 


