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デイケア サニーデイズ通信 

 

前回好評だった買い物外出！ 

今月は 14日に「しまむら」に 

行きます♪ 

29日は、お花見に行きます   

みんなさんの参加をお待ちし 

ております！ 

 

立春が過ぎ、暦の上では春になりました。暖かくなるのが待ち遠しいですね！ 

今月の精油は『ゼラニウム』。少量でも華やかな甘い香りを放ちます♪ 

皮脂やホルモンの分泌を調整したり、心のバランスも調整すると言われている 

ため、春に向かって、気持ちを上げていきたい方におススメです！  【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『Kさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

現在、福岡県内でインフルエンザなどの感染症が大流行しています。 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は 

オンライン面会での対応となります。 

面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

また、外出・外泊も最小限でのご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

俳句会は、10人前後の「心理教室」というプログラムの１つです。 

今回のテーマは「冬」お正月やクリスマスなど冬にまつわる思い出や

キーワードをみんなで話しながら仕上げていきました。 

【作品紹介】 

「初夢の 続きを見たし 掛け布団」 

「きょうだいで お年玉出し合い 野球盤」 

なんだか切なさの残る句や、子どもの頃の思い出が 

詰まった句など、素敵な句がたくさんできました。 

※今月の土曜開所日は、23日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 

★皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します★ 

『俳句会』 

針塚 緑樹 公認心理師 

3月末退職 

（最終出勤日：3月 21日） 

【 退職のお知らせ 】 

 

退職に伴いカウンセリング 

担当が変更となります。 

詳細が決まりましたら改めて

お知らせいたします。 


