
     

                        

 

 

 

   

   

 

 

  

2024年 1月 第 139号   
医療法人 格心会 晴明病院   

〒814-0133 福岡市城南区七隈 8丁目 20-10  

TEL 092-871-5573 / FAX 092-871-1553   

 ホームページ http://www.seimei-hp.jp   

 

 

                                                          

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

     

                        

デイケア サニーデイズ通信 

 

新春のお慶びを申し上げます。 

今年もデイケアでは、色々な 

活動を行っていきたいと思い 

ます！ 

見学や体験もいつでも OK♪ 

スタッフ一同お待ちしており 

ます。 

 

さぁ、新年がスタートしました♪ 

今年も皆さんの穏やかライフに役立つ素敵な 

精油を紹介していきますので、どうぞよろし 

くお願いします。 

新年の始まりは、香りの女王『ローズ』    

薔薇の優雅で贅沢な香りに 

包まれて、ゴージャスに 

新しい年を迎えてみるのも 

おススメです！【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『バイシクールさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の

条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は

オンライン面会となります。 

面会予約等については、各病 

棟スタッフにお問い合わせ下 

さい。 

皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は、創立 60周年、デイケア棟（サニーデイ 

ズ）の竣工など、当院にとって節目の年となり 

ました。 

今年もさらに患者の皆様、そして当院に関わる 

皆様にとって、晴れやかで、明るい生活が過ご

せる病院を目指していきたいと思います。 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

今年も『晴明神社』が開所し初詣 

イベントを行いました。 

まずは事務長より「良い年になりま

すように」と、新年のご挨拶をいただきました。 

その後、順番に参拝。みなさん落 

ち着いて真剣な表情で手を合わせ 

ていらっしゃいました。 

おみくじでは大吉だったと笑顔が 

はじけたり、恋愛トラブル注意⁉に 

苦笑いされたりしていました♪ 

今年も伝統行事を通して季節を感じながら、みなさ

んと日々を大切に過ごしていきたいと思います。 

※今月の土曜開所日は 6 日と 13 日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

今月のランキング大会は、 

『カップラーメン』です        

みなさんのおすすめのカップ 

ラーメンをぜひ教えてくださ 

い！ 

2/22（水）に開催予定です♪ 

今月の精油は『ネロリ』です♪ 

ビターオレンジの小さな白い花から抽出したもので、香りは苦みと甘みをあわせ 

もつ繊細なフローラル系です。 

ネロリは、葛藤やイライラなどのネガティブな感情に働きかけてくれます。 

今日は「ポジティブにいきたい日！」に使ってみては♪      【ジェイ】 

 

今月のタイトルは初採用！『村さん』作です♥ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

現在、福岡県内でインフルエンザなどの感染症が大流行しています。 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は 

オンライン面会での対応となります。 

面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

また、外出・外泊も最小限でのご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

 

「鬼は外～！」と、豆の代わりの玉を鬼にぶつけました★ 

みなさんしっかり狙って夢中で投げて無事に鬼を退治できました！ 

ゲームも鬼退治にちなんで行いました♪ 

３階病棟は鬼をこん棒でたたいて的を狙って得点を狙うゲーム！ 

そして、４階病棟は、ダルマ落とし風のゲームをしました！ 

難しかったようですが、思いっきり鬼をたたいて、皆さんストレス発散になったようです(^^)/ 

 

※今月の土曜開所日は、17日と 24日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 

★皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します★ 

節分イベントをしました👹 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

前回好評だった買い物外出！ 

今月は 14日に「しまむら」に 

行きます♪ 

29日は、お花見に行きます   

みんなさんの参加をお待ちし 

ております！ 

 

立春が過ぎ、暦の上では春になりました。暖かくなるのが待ち遠しいですね！ 

今月の精油は『ゼラニウム』。少量でも華やかな甘い香りを放ちます♪ 

皮脂やホルモンの分泌を調整したり、心のバランスも調整すると言われている 

ため、春に向かって、気持ちを上げていきたい方におススメです！  【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『Kさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

現在、福岡県内でインフルエンザなどの感染症が大流行しています。 

入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の条件を設けて、予約制で短時間の対面面会又は 

オンライン面会での対応となります。 

面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

また、外出・外泊も最小限でのご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

俳句会は、10人前後の「心理教室」というプログラムの１つです。 

今回のテーマは「冬」お正月やクリスマスなど冬にまつわる思い出や

キーワードをみんなで話しながら仕上げていきました。 

【作品紹介】 

「初夢の 続きを見たし 掛け布団」 

「きょうだいで お年玉出し合い 野球盤」 

なんだか切なさの残る句や、子どもの頃の思い出が 

詰まった句など、素敵な句がたくさんできました。 

※今月の土曜開所日は、23日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 

★皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します★ 

『俳句会』 

針塚 緑樹 公認心理師 

3月末退職 

（最終出勤日：3月 21日） 

【 退職のお知らせ 】 

 

退職に伴いカウンセリング 

担当が変更となります。 

詳細が決まりましたら改めて

お知らせいたします。 



     

                        

 

4階病棟で、ひな祭りイベントを行いました。 

ひな祭りの歌を合唱したり雛飾りの動画を見た 

後に、なんとお内裏様とお雛様が登場！！ 

写真撮影では、その上品さに思わず一礼してし 

まう方やみとれている方もいらっしゃいました。 

そのせいかカラオケは普段より遠慮気味だったりして…！？ 

デザートや甘酒の振る舞いもあり、お雛祭りを満喫できました♪ 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

今月より『野菜作りサークル』 

をスタートします！ 

一緒に野菜を作りませんか？ 

他にも色々なサークル活動を 

始める予定です！ 

みなさんの参加をお待ちして 

います♪ 

 

今、まさに桜が見頃ですね！ 写真は当院の今年の桜です   

実は、その桜にも精油があります。香りには、抗菌・リラックス効果・血圧低下作

用などがあると言われています。 

ただ、大変抽出が難しいので、大変希少だそうです。 

今年のお花見は、桜の香りをじっくり楽しんでみてはいかかでしょう♪ 【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『Y・Fさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

現在も感染症対策として、入院患者様への面会は、引き続き人数制限等の条件を設けて、予約制

で短時間の対面面会又はオンライン面会での対応となっております。 

面会予約等については、各病棟スタッフにお問い合わせ下さい。 

また、外出・外泊も最小限でのご協力をお願い致します。 

 

 院内感染対策委員会より 

※今月の土曜開所日は、ありません。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 

★皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します★ 

『🌸ひなまつり🌸』 

久保 綾音 公認心理師 

（出勤日：毎週火曜日） 

【 新任のお知らせ 】 

 

新入職にともない、 

カウンセリング担当者が 

変更となる場合があります。 

詳しくは、心理師または 

外来 Nsにお尋ね下さい。 



     

                        

春といえばお花見。晴明病院でも各病棟にてお花見を行いました   

お天気に恵まれた４階病棟では、満開の桜の下で写真撮影をしたり、 

「気持ちいいね」と自然に深呼吸している方もいらっしゃいました。 

他の階ではお天気に恵まれませんでしたが、桜のお皿にメッセージ 

カード付きのデザートや桜まつりの動画を見ながらのお茶会など、 

工夫してお花見を楽しむことが出来ました♪ 

 
お誕生日会イベントでは、いちご狩りゲームを行いました          

もじゃもじゃの葉っぱをかき分け、いちごを収穫し箱に入れるゲーム

ですが、みなさん真剣な表情で収穫していくので、まるで本物のいち

ご農家さんのようでした(^^) 

本物のイチゴだったらよかったのにねと言いながら、箱いっぱいに収

穫して下さいました♪ 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

☆趣味の時間にサークル活動 

（園芸など）を始めました   

☆5/17午前は料理で「抹茶 

プリン」を作ります        

☆5/28午後は「しまむら」に 

外出活動（お買い物）予定です！ 

 

 
今月のタイトルは『てつくんさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

この度、当院では外来患者様のお薬を院内処方から

院外処方へ全面的に移行することとなりました。 

対象となる方へは、薬剤師より順次 

ご案内いたします。 

皆様のご協力をお願い致します。 

 薬剤課からのお知らせ 

※今月の土曜開所日は、5/11です。 

【 ＯＴ活動 お花見＆お誕生日会 】 

 

 
栄養課からのお知らせ 

当院では５月の献立より、入院される患者

様の高齢化傾向や病院給食に関する知見な

どを踏まえ、パン食の献立を廃止すること

となりました。 

ご理解いただきますようお願い致します。 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

☆6/14午前は料理で 

「あんこ巻き」を作ります        

☆6/28午後は外出で 

「福岡市科学館」に行きます☆ 

※今月の土曜開所日は、 

ありません。 

 

 今月のタイトルは『Ｋさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

梅雨の季節ですね☂ 雨が続くと何となく体が重かっ

たり、疲れやすかったり、浮腫みが気なったり…。 

そんな時は「シダーウッド」。甘みのある優しい木の

香りで、頭の疲れをとり集中力を 

与えてくれます。足の浮腫みには、 

足裏に塗るとスッキリしますよ♪ 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 今月もお誕生日会イベントを行いました！ 

今月は「テーブルカーリング」を楽しみました♪ 

ストーン代わりの紙コップを的の真ん中を狙い

投げ、得点を競いました！ 

応援の声も飛びかい、みなさん真剣な表情で的

を狙って楽しんでいました☆ 

【 ＯＴ活動 お誕生日会 】 

 

 実習生受け入れのお知らせ 

5月中旬より、看護師、精神保健福祉士、

公認心理士を目指す学生さんの実習の受け

入れを行っております。 

期間中は、皆さまのご理解とご協力をお願

いいたします。 

 

2024 年 6月 1 日から物価高騰のため、 

食事療養費の負担額が、 

1食 460円 → 490 円となります。 

※全医療機関共通の値上げ金額となります。 

【入院時の食事療養費の負担額が変わります】 

※但し、限度額認定証をご提示頂いた場合は、 

下記の通りとなります。 



     

                        

     

   

 

 

料 金 1,650 円（税込み）/日 

面 積 19.52 ㎡ 

設 備 
テーブル、イス、キャビネット、 

テレビ（有料） 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

★7/23（火） 

水まんじゅうを作ります♪ 

★7/26（金） 

油山展望台まで外出します！ 

 

 

 

今月のタイトルは初採用『Ayano.Uさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

 2024年 12月 2日に現行の健康保険証の発行が終了します。 

当院では、マイナンバーカードを保険証としてご利用いただけます。 

マイナンバーカードを保有の方は、来院時にカードリーダーで資格確認をお願いします。 

入院中などやむを得ない理由により、ご本人様がマイナンバーカードの申請や受け取りが困難な

場合は、代理人による申請や受け取りが可能です。詳しくは、お住いの区役所または、当院のソー

シャルワーカーまでおたずね下さい。 

 

マイナンバーカードによる資格確認のお願い 

４階病棟では、梅雨にちなんで「のっけてあじさい

ゲーム」を行いました！ 

点数が書かれた紫陽花にお手玉を投げて合計点数を

競いました！ 

簡単に見えますがお手玉のコントロールが意外と難

しく葉っぱの上に乗ってしまうことも…するとお手

玉がカタツムリに見えたり(笑) 

季節を感じながら楽しんで頂けました♪ 

 

 

 

【 のっけてあじさいゲーム OT活動 】 

この度、ゆったりとした環境での入院生活を

希望される方のために、2階病棟に特別室（特

別療養環境室）をご用意しました。 

ご希望の方は、スタッフまでお尋ね下さい。 

※女性のみの利用となります。 

【特別室（特別療養環境室）のご案内】 

今月のカレンダーは、牛乳パック

を使って金魚を作りました    

※今月の土曜開所日は 20 日です。 
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8月 13日（火）～8月 15日（木）はお盆休みです。 

 

 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

パリオリンピックが盛り上がっていますね♪ 

おかげで、私は寝不足です(笑) 

今月はカレーの香辛料で有名な『ターメリック』 

夏バテで胃腸が疲れている時などにうってすけで

す！精油を胃と足に塗って 

マッサージすると腸の働き 

をよくし、便秘の緩和にも 

良いと言われています。 

スパイシーな香りで暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

今月のタイトルは『かんちゃん』さん作です  

♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

8月 11日（日・祝）山の日 休診 

8月 12日（月）振替休日 休診 

8月 13日（火）～8月 15日（木）休診 

※お薬が切れないように受診をお願いします。 

【 お盆期間中の外来診察のお知らせ 】 

 

7月は七夕まつり＆7月のお誕生会をしました☆彡 

「たなばたさま」を歌ったり、短冊を書いたりして

最後は七夕飾りと一緒に記念撮影をしました         

お誕生日月の方もスタッフ特製のプラカードを持っ

て記念撮影をしました！ 

「○○が食べたい」や「みんなが笑顔で過ごせます

ように」など、素敵な願い事が並んでいました♪  

 

 

 

 

 

 

★後期高齢者医療保険証・限度額適用認定証・標準負担額減額認定証をお持ちの方へ★ 

 

   

 

 

  現在の後期高齢者医療保険証や認定証等の有効期限が、7月 31日までとなっております。 

  新しい保険証等が届きましたら、必ず当院窓口にご提示下さい。 

  なお、後期高齢者以外で限度額認定証・減額認定証をお持ちの方は、8月より、 

各区役所で新しい認定証の切り替え手続きを行っていただき、新しい認定証を 

必ず当院窓口にご提示ください。ご不明な点は当院へ問い合わせ下さい。 

 

 

8月は、10日と 17日が土曜

開所日です！ 

17日は、久しぶりにランキ

ング大会（おすすめのお菓

子）をします♪ 

 

 



     

                        

     

                        

 

 

 

   

    

 

  

2024年 9月 第 147号   
医療法人 格心会 晴明病院   

〒814-0133 福岡市城南区七隈 8丁目 20-10  

TEL 092-871-5573 / FAX 092-871-1553   

 ホームページ http://www.seimei-hp.jp   

 

 

                                                          

 

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

デイケア通信 

 

9月 8日で『デイケア開設 9周

年』を迎えます！ 

これからもみなさまにとって、

デイケアが『居心地の良い場

所』となるようにスタッフ一

同、頑張っていきます。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

今月の精油は、料理の風味付けのハーブでも 

有名な『タイム』です        

 昔は、疫病予防に使っていたほど、高い抗菌 

作用があると言われています。 

 爽やかな香りは、強壮作用があり、不安を和

らげ元気を与えてく 

れます。 

【ジェイ】 

 

今月のタイトルは『てつくん』さん作です♥ 

 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

 

10月より、インフルエンザワクチンの予防接

種を開始する予定です。 

 ワクチンには数に限りがありますので、ご希

望の方は、スタッフまでお問い合わせ下さい。 

 詳細が決まりましたら、改めて 

お知らせいたします。 

 
院内感染対策委員会より 

当院は 9月 8日で、創立『61周年』＆デイ

ケア開設『9周年』を迎えます。 

これも一重に患者様と地域の皆様の支援のお

かげと、深く感謝いたします。 

外来患者様および入院患者様が快適に過ご

していただけるよう、昨年 10月には、デイケ

アをリニューアルし、本年 7月には特別室を

増設しました。 

今後も「癒しの医療」と 

「いたわりの看護」により 

患者の皆様が、晴れやかで 

明るい生活が過ごせる病院 

を目指してまいります。 

夏祭りを開催しました！ 
的当てでは、２枚抜きで高得点を出す方から 

特大ホームランで、的から大外れする方までい

らして応援する方も一喜一憂しながら盛り上が

りました！ 

スイカ割りでは、本物のスイカが登場         

みなさん気合十分でしたが、全力で床を叩いて

しまい「あいててて      」と苦笑い。なかなか割

れず、最後はスタッフまで参戦しました！ 

デザートにかき氷とスイカで 

夏らしく涼をとることができ 

ました。 

 

今月の土曜開所日は、9/21・9/28です！ 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

★10/18 ゲートボール大会に 

参加予定です！ 

★10/28 笹丘イオンに買い物

外出予定です！ 

★10/29 薬剤師の先生にお薬

についてお話をしてもらう予

定です！ 

今月のタイトルは『プードルさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

今月の OTイベントでは『団子乗せゲーム』を行い

ました♪ 

お月見団子に見立てた白いお手 

玉をお月見の台「三方」に積ん 

でいきました！ 

立派なお団子タワーが出来ている方やこれ以上触る

と崩れそうな、本当にお手上げ状態の方までみなさ

ん楽しんでいらっしゃいました！ 

※今月の土曜開所日は 19日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 

9月下旬～10月末まで、看護師を目指す 

『日本赤十字九州国際看護大学』の学生の 

実習の受け入れを行っております。 

実習期間中は、皆さまのご理解と 

ご協力をお願いいたします。 

 

【 実習生受け入れのお知らせ 】 

 

今月は、精油の王様『フランキンセンス』です。 

この樹液の精油は、紀元前より健康維持に使わ 

れ、金ほどの価値があったそうです。 

濃厚で深く甘い香りは、集中力 

アップや喘息や頭痛を和らげる 

と言われています。 【ジェイ】 

4月から始まった 

デイケアの『園芸

サークル』 

メンバーさんが作

った『園芸サーク

ルだより』を一挙

公開します！！ 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

★11/15（金） 

『福岡タワー       』へ行く予

定です！ 

なかなか見る機会のない福岡

市の景色をタワーから見てみ

ませんか？皆さんの参加お待

ちしています♪ 

今月のタイトルは初採用『タコさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

今月は、病棟で運動会を行いました！ 

4階では、紅白に分かれて玉入れや借り物競争、

風船パタパタゲーム等 3種目を競い合いました！ 

特に風船ゲームでは、患者さんと職員がチームと

なってプレイ♪ 

うちわを懸命にあおぐ姿に、応援している方も大

盛り上がり⤴⤴ 

笑顔あふれる運動会と 

なりました！ 

※今月の土曜開所日は 9 日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 今月の精油は、レモンによく似た果実『ライム』

です。苦みがプラスされたキリっとした爽やかな

香りが特徴です。 

疲労感を和らげ、リフレッシュしたり、思考力や 

集中力をたかめてくれます。 

秋は読書や勉強にもよい季節 

ですね♪ライムの香りで集中 

力をアップさせましょう♪ 

先日、初めて『福岡県病院対抗親善スポーツ大会 

ゲートボールの部』に参加しました！ 

結果は、1勝 2敗と負け越しましたが、初の 1勝

にメンバーさん、スタッフ共に大喜び♪ 

次回はもっと勝てるように、今は練習に取り組ん

でいます！！ 

       参加後のメンバーさんの声    

SK さん「優勝したいね、人生の目標ができ 

たよ！」 

MH さん「勝ちたいですね、もっと練習せな 

いかんですね☆」 

KH さん「道具をもっと良いの買ってよ～」 

YN さん「楽しかったね、また出たいね♪」 

TH さん「楽しかったです！」 

と、続々と嬉しい声が届いてます！ 

今回は、メンバーさん 5 名の参加でしたが、次

回はもっと大人数で参加し、さらに勝ち星を増や

せるように頑張っていきます！！ 
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デイケア サニーデイズ通信 

 

今年もお世話になりました！ 

★12/25（水）PM 

クリスマス会をします♪ 

★12/27（金）AM 

そば打ちをします‼ 

12/31～1/3 デイケアはお休みです。 

今月のタイトルは『あーちゃん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

11月と言えば七五三ということで、千歳飴に見 

立てた棒を千歳飴の箱に入れる『千歳飴ゲーム』

を行いました。 

優しくパスするように投げる方やダーツのよう 

に持ってズバッと得点する方など投げ方も工夫 

されていました。 

「懐かしいね」等のお声もあ 

り子どもの頃やご家族とのお 

参りを思い出していただけた 

ようです♪ 

 

 

 

 

※今月の土曜開所日はありません。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

 
今年も残り 1ヶ月となりました。 

今月の精油「バーチ」。日本の白樺は「ホワイト 

バーチ」と呼ばれ、その木全てに薬効があり、 

「森の看護師」と異名があります。メントール系

のクールで爽やかな香りには、 

やる気がみなぎる作用がありま 

す。年末の慌ただしさや寒さに 

負けずに楽しみましょう♪ 

先日、デイケアで『お薬教室』を開催しました    

「お薬の役割って何でしょう？」薬剤師が、お薬に

ついてわかりやすく説明しました。 

お薬の種類、内服薬は口から入ってどのように効果

を発揮するのか、正しい飲み方や副作用について、

かかりつけ薬局の大切さ、お薬手帳の活用など、盛

りだくさんの内容でした♪ 

また、皆さんからはお薬についての日頃の疑問、質

問、活発な意見がでました。 

皆さんと一緒にお薬について 

考えることで、少し理解を深 

めていただけたと思います。 

今後も、皆さんのリクエスト 

があれば、テーマをしぼって 

開催したいと思いますので、 

ご意見をお待ちしています。 

2024年 12月 30日（月）年内最終診察日 

 ※14 時までの受付となります。 

2024年 12月 31日（火）～2025年 1月 3日（金） 

外来休診・精神科デイケア休み 

2025年 1月 4日（土）～ 通常通り診察 

 ※14 時までの受付となります。 

【 年末年始お休みのお知らせ 】 

 

ゲームをしました！ 


