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デイケア サニーデイズ通信 

 

3月下旬にお花見に行こうと考

えています   

みなさんで桜を見に行きましょ

う(^^)/ 

デイケアもリワークも随時見学

を受け付けておりますので、お

気軽にご連絡ください。 

季節は春ですが、まだ少し肌寒く感じますね。 

今月の精油『クローブ』は、体を温め元気を回

復させる甘くスパイシーな香りが特徴です。 

150年生きる長命な木の花のつぼみや茎から抽 

出された香りは、沈んだ気持ちに自信と気力を 

与えるといわれています。 

元気な香りで免疫力をアップしましょう♪ 

           お部屋でアロマをたく 

ときは、時々換気をし 

ましょうね！ 

【ジェイ】 

今月のタイトルは『M・Hさん』作です！ 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

2月は節分イベントを行いました                

3階では、豆に見立てたお手玉でたくさん並んだ鬼

を倒すゲーム              

「鬼が下に落ちるまで」とルールは厳しいかと思

いきや相手が鬼とあってみなさん遠慮なく投げ、

パーフェクトも出ました！ 

4階では、鬼のゴールキーパーのすきを狙っての豆

ゴール                       

鬼の迫力に負けないように得点できたようです！ 

ゲームで無事に「鬼は外」へ追い出すことができま

したので季節の変わり目も元気に過ごして春を待

ちたいですね♪ 

※今月の土曜開所日は 1日と 22日です。 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

【医師退職のお知らせ】 

大林 長二 副院長 

  2025年 3月 31日をもちまして退職となります。 

なお、2025年 3月 24日（月）が最終勤務日と 

なります。 

ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解ご了承の程 

よろしくお願い致します。 

ご不明な点等がございましたらスタッフまで、 

お尋ねください。 


