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デイケア サニーデイズ通信 

暖かくなって草木の花があちらこ

ちらで咲く季節になりましたね。

福岡には関東では見かけない花が

咲いているので、つい帰りに寄り

道してしまいます。普段気にかけ

ていないものでも、立ち止まって

向かい合ってみると意外な発見が

あるかもしれません。 

当院では、高齢者等重症化リスクの高い方

の感染を防ぐため、引き続き病院内でのマ

スクの着用・手指消毒・検温をお願いして

おります。ご協力をお願いいたします。 

OT活動では、4月と言えば「新 1年生」 

ということで『忘れ物届けてゲーム』 

を行いました！ 

教科書などの学用品が書かれた星をランドセルに

投げ入れるゲームです。 

今回の球は軽くて投げづらかった 

のですが、だんだんとコツをつか 

んで、最後は連続得点される方も 

多かったです♪ 

ランドセルを懐かしみながら楽し 

んで頂けました! 

 

GW期間中の外来・デイケアは、下記の通りです。 

2025年 5月 1日（木）～ 5月 2日（金） 診察 

2025年 5月 3日（土）～ 5月 6日（火） 休診 

2025年 5月 7日（水）～ 診察 

※面会については各病棟にお問い合わせ下さい。 

【GW期間中のお休みのお知らせ】 

※今月の OB会（土曜開所）は、10日と 24日です。 

5月中旬より、看護師、精神保健福祉士、公認心

理士を目指す学生さんの実習の受け入れを行いま

す。期間中は、皆さまのご理解とご協力をお願い

いたします。 

 

【実習生受け入れのお知らせ】 

4/28はみんなで西新商店 

街に行きました。 

1人でぶらぶらするのも楽 

しいものですが、みんなで

行くともっと楽しいですね。皆さん思い思いの過

ごし方をされていました。   【 PN：S/T 】 

穏やかライフのためのアロマコーナー 

今月の精油は「ジャスミン」です。 

濃厚で甘く華やかな香りが特徴です。心を穏やか

にし、ストレスや不安を和らげる作用があり、気

分を前向きに整えてくれます。また、女性特有の

不調やホルモンバランスのサポートにも効果が期

待され、古くから美容や香水にも用いられてきま

した。 

リラックスタイムや特別な 

日の香りとしてもおススメ 

です。  【ジェイ】 

            今回は、リワークの実際のプログ

ラム中の様子をお伝えします！ 

      

 

 

電動工具を使って、大工作業 

パソコンで 

資料作成中！ 

も行っています！ 

 


